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		定義

		檢查在當前迭代步中，外部載荷與內部應力產生的內力之間的殘餘不平衡力是否小於容差。



		物理意義

		明確。代表結構在當前載荷下是否已達到靜力平衡。



		優勢

		對於大多數土木/岩土工程問題（例如深開挖、隧道、邊坡穩定），這是判斷結構是否穩定的黃金標準。



		缺點

		在剛度非常小的結構或局部軟化區域，即使殘餘力很小，也可能存在較大的位移。
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		定義

		檢查殘餘力與增量位移的乘積（即殘餘功）是否小於總功的容差比例。



		物理意義

		折衷。代表殘餘不平衡力所做的功是否可忽略。



		優勢

		結合了力和位移的因素。在某些難以收斂或剛度差異大的模型中，能量準則可能比單純的力準則更容易達到收斂。



		缺點

		物理意義不如力準則直觀，可能在殘餘力很小但增量位移很大時誤判收斂。
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(F 9 B~ 15 = HK) T aend ~ =t #ic © = 20 =+

T To_force - & & 44 & Jf | >1(0.01 (&) =&
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Max number of steps (& + # #) 50 ~ 1000
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		參數 (Parameter)

		目的與功能

		建議範圍



		Max number of iterations per step (每步最大迭代次數)

		在一個載荷步中，程式嘗試達到收斂的最大次數。

		10 ~ 50 (預設通常為 20 左右)



		Tolerated error (容許誤差)

		即To_force。定義殘餘力必須小於總載荷的百分比。

		0.01 (標準) 或 0.001 (嚴格)



		Max number of steps (最大步數)

		允許在單一階段內執行的最大載荷步數量。

		50 ~ 1000
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